


 
“Distinguir os bons dos maus Espíritos é extremamente fácil. 
Os Espíritos superiores usam constantemente de linguagem 
digna, nobre, repassada da mais alta moralidade, escoimada 
de qualquer paixão inferior; a mais pura sabedoria lhes 
transparece dos conselhos, que objetivam sempre o nosso 
melhoramento e o bem da Humanidade.” 
 

(Allan Kardec, O livro dos espíritos, 80. ed., p. 26-27) 
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   “O médium (do latim médium) é aquele que serve de 
instrumento entre os dois pólos da vida: física e espiritual. 

 Médium é o ser, é o indivíduo que serve de traço de união 
aos Espíritos, para que estes possam comunicar-se 
facilmente com os homens: Espíritos encarnados [...]”  

(Joanna de Ângelis, Estudos espíritas, 4. ed., p. 137). 
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 “Intercâmbio espiritual através da mediunidade 
significa permuta entre os dois planos. Por mais física, 
aparentemente, seja a comunicação, esta é sempre de 
Espírito a Espírito, utilizando-se o desencarnado das 
possibilidades do perispírito do médium.” 

(Ivan de Albuquerque, Cântico da juventude, p. 100-101) 
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 “Mediunidade na Juventude, com correção e grandeza, 
significará madureza e velhice eivadas de saúde 
espiritual, plena de créditos que te usarás, a qualquer 
tempo, sob forma de bênçãos inumeráveis, pelo 
proveito inteligente e grandioso que tenha sido feito do 
convite recebido, na atuação mediúnica, glorificando a 
tua fase juvenil.” 

(Ivan de Albuquerque, Cântico da juventude, p. 100-101)  
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“Se não experimentares os sintomas mais evidentes 
na mediunidade, transforma-te espontaneamente 
em instrumento do amor e acende a lâmpada do 
auxílio fraterno no coração.”  

(Joanna de Angelis, Repositório de sabedoria. V. 2, p.80). 
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