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CENTRO ESPÍRITA: _____________________________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA:___________________________________________ 

 
Curso: O Jovem e a Doutrina  
Aula 8 : Finalidade da vida 
Instrutores:  
Data:                                                                                         Duração: 55 minutos 
Objetivos:  Reconhecer nas aflições atuais às nossas mas atitudes do passado. 

-Entender que a nossa vida será o que fizemos dela hoje. 

- Ver no Cristo o caminho para a nossa evolução e felicidade. 

 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
 
 
 
 
 
Deus: Justiça  e 
bondade 
 
 
 
 
 
 
 
Causas das 
aflições 

 
 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 
 
 
 

 

Prece e chamada  
 
Introdução: 
 
Distribuir um lápis e uma folha para cada jovem. Pedir representarem no papel, através de 
um desenho a finalidade da vida. 
Após, colar na parede os desenhos feito pelos jovens. 
Pergunte aos jovens: Qual a finalidade da Vida? 
Ouvir as Respostas. 
 
Desenvolvimento: 
 
Colar na parede algumas figuras ou cartazes com várias figuras contendo imagens pessoas 
representando a fome, brigas, calamidades da natureza, pessoas doentes por causa dos 
álcool, drogas etc. 
-Perguntar os Jovens: “ Vocês sabem porque isso acontece?” 

 
 
 
 
 
- Lápis e papel  
 
 
 
 
 
 
 
Figuras ou 
cartazes 
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Lei de ação e 
reação  
 
 
 
 
 
 
 
 
Em busca da 
felicidade 

 
 
 
 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
2 

-Ouvir as respostas. 
- Convide um jovem e entregue uma bolinha e pedi para o jovem jogar ou chutar a bola na 
parede. (A bola com certeza vai voltar). 
Solicite a mais 2 jovens que faça o mesmo. 
Explique que conforme a intensidade a bola retorna na mesma proporção, assim é tudo na 
vida, essa é a Lei de Ação e Reação. 
Fale que na vida futura vai ser o que nós  fizermos por ela hoje e que estamos colhendo o 
que plantamos no passado. 
 
Conclusão 
 
Pergunte aos jovens: “ Onde está a verdadeira felicidade?” 
-Ouvir as respostas  
Entrega uma parte do quebra- cabeça de Jesus para cada um dos jovens e peça que monte 
- o. 
Logo após a montagem fale que o Cristo (caminho que ele nos ensinou) consiste na 
verdadeira felicidade e que ela não é desse mundo. 
 
 
Solicite que os jovens analisem os desenhos que foi feito anteriormente por eles no inicio da 
aula ( está na parede). Pedir para que reflitam olhando para as figuras a finalidade da sua 
vida. 
 
Prece final. 
 
 
 
 
 

 
-Bolinha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Tempestades de 
ideias 
- Quebra-cabeça  
de Jesus  
 

 


