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CENTRO ESPIRITA:
MOCIDADE ESPIRITA:

Curso: O Jovem e a Doutrina Espirita

Aula 02: Deus: Pai e o Complexo Humano

Instrutores:

Data: __ [/ [ Duragdo: 55 minutos

Objetivos:

- Reconhecer que Deus é a Inteligéncia Suprema, causa primaria de todas as coisas.

- Identificar a existéncia de Deus nas obras da cria¢do.

- Conhecer os atributos de Deus (Eterno, Imutavel, Imaterial, Unico, Onipotente, Soberanamente Justo e Bom).
- Identificar que o complexo humano é formado pelo corpo, Espirito e perispirito.

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
5’ Alegria Crista, Prece e chamada. Cartbes (cada um com um enigma
diferente)
Deus (O que é Deus). 10’ Introdugdo Uma folha resposta para ser colocada

Dividir os jovens em 04 grupos, cada um receberd uma folha-enigma, os | na parede(com o significado de cada
jovens deverdo decifrar o cédigo e chegardo aos 04 conceitos do tema a ser | simbolo).
estudado na aula. EX: A=@, B=?, C=1 D=%, etc).
Ex: ENIGMA |

“Inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas” (RESPOSTA Deus)
ENIGMA I
“Matéria densa que serve de prisdo tempordaria ao Espirito” (RESPOSTA Corpo
Fisico).
ENIGMA 1l
“Envoltorio do Espirito” (RESPOSTA Perispirito).
ENIGMA IV
“Ser inteligente da criacdo povoa o Universo fora do mundo material”
(RESPOSTA Espirito).
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Prova da existéncia de
Deus

Atributos de Deus

Pai Criador

O homem criacao de
Deus

10

10

10

10

Desenvolvimento

Pedir aos jovens que saiam da sala em busca de uma prova da existéncia de
Deus , enquanto isso, nas paredes, da sala serdo fixados cartazes com gravuras
de importantes criagGes (Lampada, Avido, computador,calculadora) e embaixo
de cada gravura o nome de seus respectivos criadores, bem como as imagens
da natureza e o instrutor questionara aos jovens sobre quem criou tudo isso,
0os mundos, os seres, a vida...Os Jovens responderdo e conclui a dinamica
expondo o que os jovens trouxeram para provar a existéncia de Deus.(Flor,
galho, pedra, 4gua, etc).E reportando a questdo 4 do Livro dos Espiritos.

Pela sala estardo escondido os 6 atributos divinos e as 6 definigdes respectiva,
os jovens deverdo encontrar esses papeis e colar em uma cartolina, fazendo
as relacGes corretamente. Comentarios do instrutor.

Vide Anexo.

Distribuir para os jovens 2 quebra-cabecas(dependendo do numero de jovens
podem ser melhor)de um aquario com peixinhos dentro. Concluir a dindmica
dizendo que somos como o pequeno peixinho, estamos imerso em Deus e ele,
assim como a agua, estd presente em tudo. E assim como o peixe precisa da
agua, nods precisamos de Deus.

Relembrar os conceitos decifrados no inicio da aula, a cerca do corpo,
perispirito e Espirito. Exemplificar o complexo humano fazendo uma analogia
com o abacate cortado ao meio. Semente é Espirito, a poupa é o perispirito e
a casca é o corpo.

Alguns jovens (ou dependendo da quantidade de jovens, todos eles) serdo
retirados da sala e aguardardo ao lado de fora com os olhos vendados,
enquanto isso o instrutor amarrara um barbante de ponta a ponta na sala, na

Cartaz com as cria¢Oes: Avido, pedra,
galhos, folhas etc.

12 papeizinhos: 6 com os atributos e 6
com o conceito de cada um, cartolina
e fita adesiva.

2 Quebra-cabega

Barbante venda para os olhos




Instituto do Jovem

Curso: O Jovem e a Doutrina Espirita

Editora: Auta de Souza

O Jovem perante a
Deus

altura das maos. Alguns dos jovens do lado de fora deverdo entrar na sala e
percorrer o caminho com o auxilio do barbante (ou seja eles terdo uma diretriz
segura, um guia, um amparo p\ percorre o caminho e este sera o mas facil de
ser percorrido mesmo com os olhos fechados). Depois o barbante sera
retirado da sala e os restante dos jovens entrardo na sala como o objetivo de
percorrer o caminho, mas dessa vez eles ndo terdo uma referencia, e ficardo
perdido e sem rumo. Fazer com que o jovens reconheca que quando estamos
ligados a Deus temos mais chances de vencermos em nossa reencarnagao.

Leitura da mensagem Deus do livro Euripides e a Missao.




Instituto do Jovem
Editora: Auta de Souza

Curso: O Jovem e a Doutrina Espirita

Anexo 01

a) Eterno — “Se tivesse tido principio, teria saido do nada, ou, entdo, também teria sido criado, por um
ser anterior. E assim que, de degrau em degrau, remontamos ao infinito e a eternidade.”

b) Imutavel — “Se estivesse sujeito a mudancas, as leis que regem o Universo nenhuma estabilidade
teriam.”

c) Imaterial — “Quer isto dizer que a sua natureza difere de tudo o que chamamos matéria. De outro
modo, ele ndo seria imutavel, porque estaria sujeito as transformacdes da matéria.”

d) Unico — “Se muitos Deuses houvessem, ndo haveria unidade de vistas, nem unidade de poder na
ordenacé&o do Universo.”

e) Onipotente — “Ele o é, porque é Unico. Se nao dispusesse do soberano poder, algo haveria mais
poderoso ou tdo poderoso quanto ele, que entao néo teria feito todas as coisas. As que nao houvesse
feito todas as coisas. As que nao houvesse feito seriam obras de um outro Deus.”

f) Soberanamente justo e bom — “A sabedoria providencial das leis divinas se revela, assim nas mais
pequeninas coisas, Como nas maiores, e essa sabedoria ndo permite se duvide nem da justica nem
da bondade de Deus.”



