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CENTRO ESPÍRITA: _________________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA: ______________________________ 

 
Curso: Jesus para Juventude 
Aula 12: Jesus e você 
Instrutores: 
Data:         Duração: 55 min. 
Objetivos: Mostrar ao Jovem que o Cristo nos acompanha nas diversas situações da vida, desde o lar, afetividade, amizades até nas dificuldades e adversidades 
que possam ocorrer, e que podemos ter sempre sua companhia. 
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
 
Reconhecer que a 
prática das virtudes é 
uma forma de nos 
aproximarmos de 
Jesus. 
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Prece e chamada 
 
Introdução: 
Dinâmica: Segue os passos do mestre 
Dividir a sala em dois grupos. 
Montar dois caminhos com 5 papéis sulfite em cada um.  
Instruir que cada grupo deverá andar sobre os “ladrilhos” (papel sulfite) 
obedecendo as frases que aparecem. Quem chegar primeiro será vencedor. 
No papel n. 1 estará escrito a frase: “Faça um carinho nesta criança” Haverá  
no chão um boneco ao lado do papel sulfite que representará a criança. No 
Verso do papel haverá um envelope com a palavra “Beneficência”. 
No papel n. 2 estará escrito a frase: “Retire seus sapatos e continue a 
caminhada”. Sobre o mesmo papel haverá farinha para que o jovem descalço 
pise antes de ir para o próximo papel. No Verso do papel haverá um envelope 
com a palavra “Humildade”. 
No papel n. 3 estará escrito a frase: “Fale no mínimo 1 virtude de cada pessoa 
do grupo contrário em voz alta, citando os nomes”. No Verso do papel haverá 
um envelope com a palavra “Indulgência”. 
No papel n. 4 estará escrito a frase: “Amarre seus tornozelos com a corda e 
cole o coração na região do seu coração e continue vagarosamente a 
caminhada”. Sobre o papel deixar uma corda e um coração de papel com a 
descrição EU TE PERDOO com fita adesiva. No Verso do papel haverá um 

 
 
 
10 folhas de papel sulfite 
Frases escritas nas folhas. 
10 envelopes com virtudes dentro e 
coladas no verso de cada folha sulfite. 
2 bonecos. 
Farinha. 
2 cordas. 
2 corações de papel com a descrição 
Eu te perdôo. 
1 caixa fechada com a figura de Jesus 
no fundo. 
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Esclarecer que Jesus 
está presente nas 
diversas situações do 
Jovem e os ensinos 
que nos deixou 
também podem ser 
levados em todas as 
ocasiões. 
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envelope com a palavra “Perdão”. 
No papel n. 5 estará a frase: “Abrace os amigos do grupo contrário somente 
quando estiverem no mesmo papel n. 5”. Isto significará que o grupo que 
estiver ganhando perderá a chance de ser vencedor e entenderá que o 
objetivo será chegar ao fim do caminho e não a premiação material. No Verso 
do papel haverá um envelope com a palavra “Amor”. 
No final dos dois caminhos, colocar uma caixa fechada com a figura de Jesus 
no fundo e pedir para que abram o prêmio. 
Ao terminar a dinâmica, o instrutor concluirá que para nos aproximarmos de 
Jesus, necessitamos praticar virtudes como as do caminho percorrido. Neste 
momento, o instrutor deverá virar os ladrilhos e abrir os envelopes, 
mostrando as virtudes simbolicamente adquiridas na dinâmica até o final do 
caminho com a prática das frases. Explicar rapidamente cada virtude e 
exemplos de prática para cada uma. 
 
 
   
 
 
 
 
Para reforçar tal reflexão, realizar a leitura coletiva do texto: Jesus e a 
Humanidade (p. 140). 
 
Desenvolvimento: 
 
Estudo em grupos da seção “Na companhia do Cristo” 
Os jovens serão divididos em 5 grupos para estudar os seguintes textos: 

1) Na escola (p.141) 
2) No Trabalho do Bem (p.141) 
3) No namoro (p.141-142) 
4) Na família (p.142) 
5) Entre amigos (p.142) 

Após a leitura, cada grupo deverá elaborar rapidamente uma pergunta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Textos do livro Jesus para Juventude 
(p.141 a 142) 
1 filipeta de papel para cada grupo 
Canetas 
 
 
 

“.......” “.......” “.......” “.......” “.......” 

“.......” “.......” “.......” “.......” “.......” 
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Refletir que a cura 
para os infortúnios 
ocultos ou mesmo 
dificuldades da vida 
está na prática dos 
ensinos de Jesus e a 
reforma interior.  
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relacionada ao tema lido.  
No momento da Explicação dos textos lidos, cada grupo fará sua pergunta 
para um grupo de sua escolha. O grupo escolhido para responder, não mais 
responderá perguntas.  
Após a resposta da pergunta, o grupo que leu o texto deverá explicar 
rapidamente o que aprendeu com o texto lido. 
Assim repetir com todos os grupos. 
Concluir ao final do estudo que em todas as situações de nossas vidas 
podemos e devemos aplicar os ensinos que Jesus nos deixou. 
 
Conclusão: 
Dividir a sala em duplas.  
Cantar a Música “Eu te vejo” para as duplas dançarem e ao fim da música 
realizar uma questão reflexiva para que as duplas conversem e respondam 
entre elas. Quando terminar o tempo, pedir para que as duplas troquem de 
parceiros formando novas duplas e começar novamente a Música para que 
dancem e ao final respondam uma reflexão. E assim, repetir até o final das 
reflexões. 
Perguntas: 

1) Como podemos vencer a obsessão com a companhia de Jesus? 
2) Como Jesus agiu diante das dificuldades? 
3) O que Jesus diria ao Jovem sobre os desafios dos prazeres? 
4) Como mostrar ao Jovem em processo de depressão a cura com Jesus? 

Concluir que o Mestre Jesus trouxe à Juventude a orientação para o controle 
dos sentimentos com a finalidade da harmonia do espírito ao envelhecer e 
prosseguimento na eternidade. 
O instrutor deverá ler trechos do caso: O jovem e o Amor (p.144-146) para 
embasamento final das orientações de Jesus ao Jovem. 
 

Prece 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Violeiro ou música em mídia. 
Perguntas impressas para o instrutor 
Caso do Livro Jesus para Juventude 
(p.144-146) 

 


