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CENTRO ESPÍRITA: _________________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA: ______________________________ 

 
Curso: Jesus para Juventude 
Aula 10: Jovens chamados a servir 
Instrutores: 
Data:         Duração: 55 min. 
Objetivos: Refletir sobre as escolhas que estão sendo feitas; Estimular os jovens a seguir os passos de Jesus, a prática da caridade e o desapego às coisas materiais;  
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
 
Entender a 
importância do 
desapego material e 
os caminhos que Jesus 
nos deixou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prece inicial e chamada 
 
Introdução: 
Perguntar aos jovens:   
É fácil atender aos convites de Jesus?  
E o que é preciso para ganhar a vida eterna? 
- Dinâmica: Bens materiais x Jesus 
Apresentar duas caixas.  
A caixa número 1 estará encapada com papel colorido ou atrativo, contendo 
Doces diversos que estejam visíveis.  
Já a caixa número 2 será simples, contendo somente um envelope com a 
parábola do Mancebo Rico e estará totalmente fechada. 
Pedir aos jovens que escolham uma caixa e se posicionem ao lado dela. 
Questionar Por que fizeram tal escolha, seja qual for ela. 
Demonstrar através desta brincadeira que o Mundo oferece muitas vantagens 
materiais que nem sempre nos trazem um caminho correto de conduta, e que 
o desapego é uma necessidade para a vida futura no plano espiritual. 
Mostrar o conteúdo das caixas e ler pedir a um voluntário para ler a Parábola 
do Mancebo Rico. Aos que escolheram a caixa de doces, pedir que dividam 
igualmente entre todos os doces, incentivando a prática da caridade. 
 
Desenvolvimento: 

 
 
 
- Duas caixas, uma encapada e outra 
não 
- Doces 
- Parábola do Jovem Rico 
- Fita adesiva para lacrar uma caixa 
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Entender o 
chamamento do 
Cristo com os 
exemplos de Anibal 
de Silas e o Jovem 
Rico. Mostrar a 
importância do 
preparo e boa 
vontade para servir a 
Jesus. 
 
 
 
 
 
Reflexão para as 
escolhas feitas e as 
mudanças que 
podemos fazer. 
 

30’ 
(15´para 

leitura/ 5´para 
cada grupo 
apresentar/ 

5´para 
conclusão do 

instrutor) 
 
 
 
 
 
 
 

10’ 
 
 
 
 

- Dividir os jovens em dois grupos no qual cada grupo irá estudar um caso: 
Caso 1: O convite amoroso de Jesus (O Jovem Rico) p. 122 - 125 
Caso 2: Exemplo de um jovem que aceitou o chamamento de Jesus (Aníbal de 
Silas) p.126 - 129 
- Solicitar que os grupos apresentem para a turma em forma de teatro. 
Concluir que o Chamamento do Cristo sempre existiu e há os que se 
prepararam para Aceitar o convite como o Anibal de Silas que auxiliou Maria 
no trabalho com os Suicidas e também aos sofredores e há os que não se 
permitiram seguir ao Cristo como é o caso do Jovem Rico, que teve um 
desencarne trágico de atropelamento por cavalos nas Festas de corrida de 
bigas. Somos diariamente chamados aos trabalhos de Jesus na forma da 
caridade para com os menos favorecidos materialmente ou espiritualmente 
ou em qualquer ambiente que estejamos. 
 
Conclusão: 
- Conduzir um momento de reflexão sobre as escolhas que os jovens estão 
fazendo em suas vidas, utilizando comparações com os casos estudados: 
O que você pretende ser quando for adulto? 
Como você tem se preparado para isso? 
Que escolha tem feito na sua vida? 
De que forma você escolhe suas amizades? 
Você tem cultivado tesouros espirituais? 
Quais virtudes do jovem rico e de Aníbal de Silas podemos destacar? 
Após ouvir as respostas, explicar aos jovens que temos o livre arbítrio para 
fazer as nossas escolhas e devemos sempre escolher os passos do Mestre. 
 
Prece de Encerramento 

- Textos ou Livros “Jesus para 
Juventude” para estudo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


