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CENTRO ESPÍRITA:_________________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA: ______________________________ 

 
Curso: Jesus para Juventude 
Aula 06: Velhos e moços 
Instrutores: 
Data:        Duração: 55 min. 
Objetivos: Compreender que cada um, independente da idade, terá sempre sua oportunidade para servir, e que todos um dia ficaremos velhos, reconhecendo a 
velhice saudável como fonte de profundas experiências. 
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
 
Importância do 
compartilhamento 
das Experiências 
vivenciadas pelos 
mais velhos. 
 
 
Mostrar que na época 
do Cristo, seus 
colaboradores mais 
velhos se animavam 
com as tarefas mesmo 
diante das 
dificuldades físicas e 
psicológicas da idade. 
 
 
 

 
 

 
10’ 

 
 
 
 
 
 

20’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prece inicial  
 
Introdução: 
Apresentar o vídeo: 
 “O que você quer ser quando crescer” 
- Comentar que na juventude traçamos sonhos que poderão ser alcançados 
ou não. A madureza possibilitará alcançá-los. Sendo os mais velhos 
importantes faróis em nossas vidas, destacar a importância de escutar os 
conselhos e advertências dos pais, familiares e instrutores. 
 
Desenvolvimento 
- Estudo do caso:  
Dividir os jovens em 4 grupos para lerem o Caso Velhos e moços (cap. IV do 
livro Jesus para a juventude). Cada grupo receberá uma pergunta norteadora 
a ser respondida: 
 
Grupo 01 – O entusiasmo de Tiago Maior, João e Tadeu; Serenidade de Pedro 
e André; Simão Zelote sentia-se humilhado (p. 72-73) 

Questão norteadora – grupo 01: 
Qual era o motivo do entusiasmo dos apóstolos mais jovens e por que o 
apóstolo mais velho (Simão Zelote) se sentia humilhado? 

 
 
 
Vídeo;  
 
 
 
 
 
 
 
Textos do Livro Jesus para Juventude 
para estudo 
Tiras de papel com as questões 
norteadoras 
Lápis e papel 
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Observar que a fase 
idosa merece respeito 
e paciência e a 
importância da 
Integração desta faixa 
etária junto as tarefas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10´ 
 
 
 
 

15´ 

 
Grupo 02 – Conversa com Jesus; Diante da velhice (p. 73-74) 

Questão norteadora – grupo 02: 
Para orientar Simão Zelote, Jesus usou o exemplo de uma árvore. Qual foi a 
reflexão que Jesus fez entre a árvore e as etapas da vida? 

 
Grupo 03 – Trabalho e reflexão X Leviandade e inconstância; Jesus orienta 
Simão como reagir diante do impulso dos jovens; Colocando em prática (p. 74-
76) 

Questão norteadora – grupo 03 
Qual foi a atitude que Tiago teve com Simão Zelote e qual foi a postura de 
Simão? 

 
Grupo 04 – A alegria de ser útil; Ser moço ou velho, não interessa! (p. 76-77) 

Questão norteadora – grupo 04 
Ao ser orientado por Jesus, Simão realizou importante tarefa na praia em 
que se encontravam durante pregação de Jesus. Qual foi sua ação? Em 
sonho, qual foi sua surpresa? 

 
Os grupos deverão apresentar as respostas, baseando-se nos textos lidos. 
Concluir que independente de idade, todos os Vultos estudados mantinham o 
entusiasmo diante das tarefas oferecidas pelo Cristo na disseminação do 
evangelho. Explicar que o espírito é eterno e por isso todo conhecimento e 
prática do bem serão também eternizados no processo de evolução do 
espírito. 
 
Conclusão 
- Apresentação do vídeo: 
 “O pai, o filho e o pássaro”. 
Explicar que o vídeo é demonstração de piedade filial, assim como deve ser a 
postura do jovem com pessoas mais experientes do que eles. 
 
Distribuir aleatoriamente aos jovens um papel com um Idoso que chegou a 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vídeo; 
 
 
Ficha com Idoso e suas características 



 
 
 

3 
 

da Casa Espírita. 
 
 

Casa Espírita e será recepcionado por cada um deles, mostrando suas 
limitações físicas. Diante do fato, pedir aos jovens que busquem alternativas 
para a integração destes idosos nos Trabalhos Cristãos oferecidos por uma 
Casa Espírita. (Em Anexo papéis com diferentes idosos). Deixá-los expor as 
soluções propostas.  
O instrutor deverá incentivá-los ao trabalho de divulgação da casa Espírita 
para idosos, mostrando a importância da ocupação do tempo com o bem e a 
caridade. 
 
 
Prece de Encerramento 

Papel e Lápis 
 

 

 

Dona Ester 

Meu nome é Ester, tenho 74 anos, possuo 5 filhos e 

3 netos, viúva, moro sozinha e tenho auxílio de um 

andador para caminhar devido uma fratura de 

fêmur que tive há 5 anos. 

“Como posso ser útil, querido Jovem, a este 

Templo de Amor?” 

Senhor João Gilberto 

Meu nome é João Gilberto, tenho 81 anos, sou 

solteiro e não possuo filhos. Moro sozinho, há 1 ano 

descobri que estou com Alzheimer, tomo 

medicações para conseguir realizar minhas tarefas 

diárias. Sinto-me sozinho, e resolvi buscar a Casa 

Espírita para sair da solidão. 

“Como posso ser útil, querido Jovem, a este 

Templo de Amor?” 

Senhor Beto 

Meu nome é Betinho, tenho 63 anos, tenho uma 

família maravilhosa, 4 filhos, nenhum neto ainda, 

tenho muita disposição, sou praticante de 

musculação e natação, trabalho como Professor de 

Artes em Projetos Alternativos, e gostaria de fazer o 

bem às pessoas e por isso vim a esta Casa Espírita. 

“Como posso ser útil, querido Jovem, a este 

Templo de Amor?” 

Dona Marta 

Meu nome é Marta, tenho 68 anos, tenho 1 filha, 

meu marido é marceneiro, sou dona do lar, tenho 

80% de surdez e catarata em um dos olhos. Meu 

Dona Maria Aparecida 

Meu nome é Cidinha, tenho 77 anos, 3 filhos, 1 neto 

e um bisneto. Realizo desde meus 50 anos trabalhos 

artesanais em prol de pessoas com deficiências 

Senhor Paulo 

Meu nome é Paulo, tenho 76 anos, casado, moro e 

cuido da minha esposa que é acamada, sou 

cadeirante porque sofri um acidente de moto aos 
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psicólogo orientou que eu faça algum trabalho de 

caridade, por isso estou aqui. 

“Como posso ser útil, querido Jovem, a este 

Templo de Amor?” 

físicas. Uso bengala para andar, pois possuo varizes 

doloridas nas pernas devido meu trabalho na vida 

como Lavadeira. Resolvi doar mais tempo em prol 

de pessoas que precisem e vim conhecer esta Casa 

Espírita. 

“Como posso ser útil, querido Jovem, a este 

Templo de Amor?” 

 

49 anos. Minha rotina de trabalho mudou, era 

eletricista e atualmente trabalho com uma loja 

virtual de materiais de construção. Sinto falta de 

interagir com o público e por isso resolvi doar meu 

tempo a quem precisa. 

“Como posso ser útil, querido Jovem, a este 

Templo de Amor?” 

CRIE SEUS 

PERSONAGENS 

IDOSOS 

CRIE SEUS 

PERSONAGENS 

IDOSOS 

CRIE SEUS 

PERSONAGENS 

IDOSOS 

 


