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CENTRO ESPÍRITA: ____________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA: ___________________________ 

 
Curso: Jesus para Juventude 
Aula 04: Marcos, o primeiro mártir da nova aliança de amor 
Instrutores: 
Data:          Duração: 55’ 
Objetivos: Identificar Marcos como um exemplo de jovem dedicado à Jesus; Compreender que o jovem tem papel fundamental na divulgação da doutrina de 
amor, e precisa se preparar para isso. 
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
A preparação de 
Marcos para ser 
trabalhador do Cristo 
e divulgador da Boa 
Nova. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prece inicial e chamada 
 
Introdução 
Montagem de Caixinha de papel:  
Entregar 1 quadrado de papel sulfite para cada jovem.  
Instruí-los que o material oferecido servirá para a montagem de uma caixinha 
de papel. O instrutor deverá ensinar o passo a passo da montagem do 
origami, com modelo pré pronto para que os jovens consigam montar suas 
caixinhas (em anexo, figura ilustrativa do passo a passo para montagem de 
caixinha de papel). 
Após a montagem, o instrutor fará as seguintes questões: 
- Como o quadrado de papel se transformou em uma caixinha? (Resp: Através 
da montagem seguindo o passo a passo ensinado). 
- Para que serve uma caixinha? (Resp: Armazenar qualquer objeto ou 
conteúdo que queira). 
Concluir que a preparação da caixinha significa o empenho em adquirir os 
Ensinos de Jesus através do Evangelho e que o conteúdo ou objeto a ser 
armazenado na caixinha, será a utilidade que daremos aos Ensinos recebidos 
(exemplo: prática da caridade).  
Explicar que Marcos precisou de preparo para receber os ensinamentos do 

 
 
Quadrados de Folha de sulfite 
Modelo da Caixinha 
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Os primeiros 
trabalhos de Marcos 
na Assistência aos 
enfermos e seu 
aprendizado com 
Lisandro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Trajetória de 
Marcos e Lisandro 
junto a Jesus na 
divulgação do 
Evangelho. 
 
 
 

 
 

20’ 
(13´leitura, 

1´de exposição 
para cada 

grupo, 
4´conclusão 
do instrutor) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15´ 
 
 
 
 
 
 
 

Cristo e levar ao povo a fraternidade e o trabalho do bem. 
 
Desenvolvimento 
Estudo em Grupo: a preparação de Marcos 
Dividir os jovens em 3 grupos. 
Através do Livro Jesus para Juventude, designar aos grupos Itens para estudo 
das páginas 43 a 46 da seguinte forma: 
Grupo I – “Primeiro encontro com Lisandro”; “Previsões de Lisandro”; 
“Marcos junto com Lisandro” (p.43) 
Grupo II – “Marcos no povoado Essênio”; “Primeiro trabalho de Marcos”; 
“Segundo trabalho de Marcos” (p.43 e 44) 
Grupo III – “O novo povoado Essênio” (p.45 e 46) 
 
Após a leitura e comentários, os grupos devem apresentar o que foi lido e 
como cada evento lido contribuiu para a preparação de Marcos para ser um 
trabalhador do Cristo. 
O instrutor explicará que Marcos iniciou sua tarefa renovadora com a ajuda de 
Lisandro em prol dos enfermos, oferecendo trabalho e ensinos da seita para o 
povo necessitado, mas para isso precisou de preparação em Grupo de Jovens. 
E recebeu como recompensa de seus esforços, a missão de levar aos 
necessitados o auxílio físico e espiritual. Concluir que a Juventude é a 
esperança do Plano Espiritual nas tarefas Terrenas em prol dos necessitados e 
que o preparo se faz necessário com o aprendizado que se tem em grupo. 
 
Pesquisa e recorte 
O instrutor comentará rapidamente como Marcos seguiu as orientações de 
Jesus e realizou seus trabalhos junto ao povo, levando o Evangelho e 
Assistência aos necessitados e sinagogas. Destacar que ambos são exemplos a 
seguirmos. 
Entregando cópias dos Itens das páginas 46 a 53 (Livro Jesus para Juventude) 
aleatoriamente aos jovens, explicar que eles deverão retirar dos trechos,  

 
 
Livros ou textos para estudo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cópias dos itens do capítulo (página 
46 a 53) 
Painel em papel pardo 
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exemplos de Marcos e Jesus, relacionando às palavras disponíveis no Painel 
da Sala. Deverão recortar rapidamente os trechos escolhidos e colá-los 
próximo às palavras relacionadas disponíveis no painel. 
Colocar em um quadro ou painel, papéis com as palavras (qualidades): 
ALEGRIA                                                                 BOA VONTADE 
DEVOTAMENTO (OU DEDICAÇÃO)                   RESPONSABILIDADE 
HUMILDADE                                                          DISCIPLINA 
 
Segue os Itens a serem entregues com possíveis palavras relacionadas para 
auxílio ao instrutor: 
- “Durante a caminhada até o novo povoado” – o trecho relaciona-se às 
palavras Responsabilidade, Disciplina e Dedicação. 
- “A chegada na chácara das Flores” – o trecho relaciona-se às palavras Boa 
Vontade, Humildade, Alegria. 
- “O encontro de Marcos com Jesus”; “Jesus ajuda na cura das pessoas 
contaminadas” – o trecho relaciona-se às palavras Boa Vontade, Disciplina, 
Devotamento. 
- “Jesus apresenta novo Programa de Ação” – relaciona-se às palavras 
Disciplina, Responsabilidade, Dedicação. 
- “Palavras de Jesus para Marcos”; “A viagem de Divulgação da lei do amor” – 
relaciona-se às palavras Humildade, Boa Vontade, Disciplina, Dedicação. 
- “A exposição de marcos termina com sua prisão”; “Marcos liberto” – 
relaciona-se às palavras Humildade, Disciplina, Responsabilidade. 
- “Divisão do Grupo”; “Marcos recebe Açoites” – relaciona-se às palavras 
Alegria, Devotamento, Humildade, Responsabilidade. 
- “A condenação de Marcos”; Morte de Marcos” – relaciona-se às palavras 
Humildade, Devotamento, Alegria, Disciplina. 
 
Concluir que Marcos e Lisandro realizaram todas as tarefas com coragem e 
resignação, mesmo perseguidos e sofrendo até a morte pelo Cristo. Destacar 
que o orgulho humano interrompeu a tarefa de Marcos e Lisandro de 
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Reconhecer a missão 
de Marcos junto a 
Jesus e a importância 
destas lições aos 
Essênios  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

10’ 

divulgadores do Evangelho, mas que se programaram para próxima 
reencarnação continuarem a tarefa, ou seja, devemos manter a serenidade e 
coragem diante de todas as dificuldades para a divulgação do Espiritismo, 
tendo a certeza do amparo do Mestre a todos nós.  
 
Conclusão 
O instrutor fará Jogo de perguntas e Respostas (quiz), com informações 
relativas aos Essênios, Marcos e Jesus, com o objetivo de fixar o conteúdo 
aprendido. 
Para isso, dividir a sala em dois grupos e fornecer plaquinhas com as letras A, 
B, C e D para que ao perguntar, cada grupo levante a placa do item 
correspondente à questão. Anotar pontuação e oferecer balinhas aos 
ganhadores. 
 
Prece de Encerramento 

 
 
 
 
 
Quiz (powerpoint ou impresso) 
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