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CENTRO ESPÍRITA _______________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA _____________________________ 

 
Curso: Jesus para Juventude 
Aula 03: A Jovem Maria 
Instrutores:  
Data:                                                                                         Duração: 55 minutos 
Objetivo Geral: Revelar a vida de Maria, sua importância junto a Humanidade e Missão com o Cristo. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS TEMPO CONTEÚDO/DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
Revelar o Tema da Aula com a 
figura de Maria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Explicar a Função de Maria na 
Terra e seu exemplo de amor à 
Humanidade 
 
 
 
 

 
7’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8’ 
 
 
 
 
 
 

Prece inicial e chamada 
 
Introdução: 
Retrato bem-falado: 
Dividir os jovens em dois grupos. O retrato de Maria de Nazaré estará 
encoberto por 4 fichas numeradas. Cada ficha corresponderá a uma pista. 
Um grupo inicia e escolhe uma pista e terá duas chances de acertar quem é, 
antes de retirar a ficha correspondente à pista. Caso não acerte quem é 
passa a vez a outro grupo. 

1. Exemplo de fé aos desígnios divinos; 
2. Recebeu sua tarefa espiritual na juventude; 
3. Espírito elevado advindo de Sirius; 
4. Exemplo de Mulher e Mãe; 

 
Convidar os jovens a assistir a um trecho do filme “O Auto da Compadecida”. 
Em seguida apresentar referência doutrinária que explica a função espiritual 
de Maria em nosso orbe planetário. O instrutor destacará o papel amoroso 
que este nobre Espírito tem para todos nós. 
 “Jesus disse à esposa de Zebedeu que só se assentariam à sua direita e à sua 

 
 
Imagem de Maria de Nazaré 
Fichas numeradas com 
pistas para cobrir a imagem 
 
 
 
 
 
 
 
Vídeo – trecho do filme “O 
Auto da Compadecida” 
Cartaz ou Slide 
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Mostrar a trajetória de Maria, 
desde o nascimento, iniciação, 
casamento até o momento da 
visita do Anjo e Aparição do Anjo 
para José. 
 
 
Explicar como foi a Gestação e 
Parto de Maria, e que o corpo de 
Maria foi preparado para fornecer 
a Base Ectoplasmática para a 
tangibilização do Mestre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fixação do Tema com perguntas  e 
descontração. 
 

 
 
 
 
 

10’ 
 
 

15’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15’ 
 
 
 

esquerda, no Reino dos Céus, aqueles a quem o Pai havia reservado esses lugares, 
porque sabia que o Eterno já elegera para esses supremos ministérios o grande 
Batista e a magnânima Maria de Nazaré; o primeiro para reger, sob a sua crística 
supervisão, os problemas planetários da Justiça, e Ela para superintender, sob a sua 
soberana influência, as benevolências do Amor.” Áureo, Universo e Vida 

 
DESENVOLVIMENTO: 
- Por meio de slides o instrutor apresentará a síntese da vida de Maria (p. 
34-37). Destacar que ela recebeu sua missão na juventude. 
 
- Estudo dirigido: mantendo a divisão inicial, cada grupo receberá um cartão 
de estudo dirigido com duas questões referentes aos itens: Gestação, 
Nascimento/parto e base ectoplasmática de Maria contidos no livro Jesus 
para Juventude (p.38 e 39). Os grupos deverão realizar o estudo, responder 
as questões e eleger um representante para apresentar as respostas: 
Grupo 01 (Gestação e Nascimento – Parto) 

01. Por que Maria teve uma gestação aparente ou fluídica? 
02. Jesus foi uma criança com corpo material como o nosso? 

 
Grupo 02 (Base ectoplasmática de Maria) 

01. A presença material de Maria foi importante para Jesus por qual 
motivo? 

02. Quais são as principais características de Maria para a Humanidade?  
 
 
CONCLUSÃO 
Jogo de perguntas e respostas: será confeccionado um painel como o 
representado abaixo. Cada número corresponderá a uma questão ou brinde. 
O grupo que marcar mais pontos ao final receberá balinhas. 
 

 
 
 
 
 
Slides ou Cartazes 
 
 
 
Textos do Livro Espiritismo 
para Juventude ou Livros 
para Estudo 
Fichas com questões 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jogo eletrônico ou Painel 
em cartolina com Cartão de 
Questões/brinde/bomba 
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M A R I A 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

 
1. Maria é um exemplo de fé aos desígnios divinos e exemplo para os 

jovens, pois abraçou sem titubear a sua tarefa. Verdadeiro ou falso? 
R. VERDADEIRO 

2. BÔNUS. Sua equipe acaba de receber 02 pontos 
3. Por que Maria teve gestação e parto aparentes? R. Pois não era 

possível ao Cristo nascer em um corpo físico devido ao seu grau 
evolutivo (Espírito Puro) 

4. Maria, em obediência ao que ordenava a lei, tomou José como 
esposo com quantos anos? R. 15 anos 

5. Quais eram os nomes dos Pais de Maria? R. Ana e Joaquim. 
6. BOMBA. Sua equipe acaba de perder todos os pontos 
7. Corrija a frase: “Maria e José eram Espíritos elevados com a tarefa 

de auxiliares de Jesus e eram Espíritos de origem no Planeta Terra 
8. O que o Anjo Gabriel veio anunciar à Maria? 
9. BÔNUS. Sua equipe acaba de receber 02 pontos 
10. BOMBA. Sua equipe acaba de perder todos os pontos 

 
- Encerrar a aula cantando a música: Maria Menina 
Prece final 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Violeiro ou música em pen 
drive/CD 

 

 


