


SOU DA PAZ!
VIOLENCIA, NAO!



O que é violéncia
para voce?

?
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Video: A violéncia é a arma dos fracos (ONU)




O que nos leva a violéncia?

“Investigai a origem desses acessos de
deméncia transitoria que vos assemelham ao
bruto, fazendo-vos perder o sangue-frio e a razao;
pesquisai e encontrareis como base, quase sempre,
o orgulho melindrado. [..] Até mesmo as
impaciéncias causadas pelas contrariedades,
muitas vezes pueris, originam-se da importancia
qgue se atribui a prépria personalidade, supondo-
se que a frente da qual tudo deve curvar-se.” aian

Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo. 2. ed., Cap. IX, Item 9, p. 132-133).
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Video: Gandhi e a nao violéncia
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Qual é o remédio para a
violéncia?

“Nao te limites a registrar os surtos

de violéncia que se estendem no Plano
Fisico. Faze algo para que o amor (»
restabeleca a harmonia entre as
criaturas. Compadece-te, perdoa e

”
Serve. (Emmanuel, Pronto socorro, 7. ed., p. 24,25).




Qual é a verdadeira luta que
devemos travar?

“(...)  ninguém alcancara a
suspirada vitoria sem a vontade o
HOCDIDR de aprender e a disposicao de
[SPIDITA )

tra ba I h a r. (Espiritos diversos, Entre irmaos de outras terras,

7.ed., p. 16)




Como devemos enxergar um
agressor?

“I...] recolhe todas as
manifestacdes de injuria, maldade,
agressividade ou incompreensao dos
outros, com a tranquilidade do
cultivador que recebe de um
companheiro vastas colecoes de frutos
verdes, para os quais nao ha colocacao
na area de seus interesses.” espiitos diversos,

Entre irmaos de outras terras, 8.ed., p. 18-19).




O que pensar sobre a justica
com as proprias maos?

“Toda violéncia oculta um ser
enfermo, que extrapola da sua
dor para a agressao infeliz.” emmanuel,

Coragem, p. 23).

HOCIDADE
ESPIRITA




Q\CDD Caso: Escola sitiada pelas trevas
Autor: Luiz Sérgio (Espirito)
Livro: Ainda existe esperanca

Personagens: Luiz Sérgio, Augusto, Tuco, alunos e
professores de uma escola na Terra
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Situacao: Equipe espiritual analisando uma escola
da Terra em seus aspectos espirituais




Viultos
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“Por meio do ensinamento dos
Espiritos, podemos perceber que a
violéncia nasce do nosso orgulho e da
auséncia de Deus no coracao do ser
humano. Reflita acerca do que vocé pode
realizar para auxiliar a si e ao proximo a
deixar a natureza violenta. Vejamos o

exemplo de Mahatma Gandhi.” o

Auta de Souza, Comissao de Mocidade).
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Mansuetude

“A agressividade infeliz é doenca
passageira, embora os grandes danos que
produz, cedendo lugar a pacificacao.

Torna docil a tua voz, nestes turbulentos dias
de algazarra, e gentis os teus gestos ante os
tumultos e choques pessoais|...].” Goanna de Angelis,

Entrega-te a Deus, p. 30).Grifo nosso.
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Um excelente recurso para a promoc¢do
da paz é o cultivo da prece. Vocé tem
orado ultimamente?

“lgualmente, no siléncio de tua prece,
acionas vasto mecanismo de auxilio e socorro
na atmosfera que te rodeia, comparavel a

imenso laboratorio iﬂViSl,VGI.”(EmmanueI e André Luiz,
Opinido espirita, 6. ed., p. 192).




