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CENTRO ESPÍRITA: _________________________________ 

MOCIDADE ESPÍRITA: ______________________________ 

 
Curso: Juventude em defesa da vida e pela paz 
Aula: 11 – Drogas ilícitas desnorteando vidas 
Instrutores: 
Data:        Duração: 55 min. 
Objetivo: Esclarecer acerca da terrível ilusão das drogas e levar os/as jovens a refletirem, a partir do estudo da Doutrina Espírita, o verdadeiro sentido 
da palavra liberdade. 
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
 

DROGAS ILÍCITAS 
 
 
 

3’ 
 
 

15’ 

Prece Inicial e chamada 
 
Introdução 
- O/A instrutor(a) chamará a atenção dos(as) jovens para o vídeo 
“Escolha viver sem drogas”. 
- Após a exibição, o/a instrutor(a) questionará aos/às jovens: 
 Qual a importância das escolhas em nossa vida?  
- Pedirá, em seguida, que dois/duas jovens manifestem suas opiniões a 
respeito. 

 
- Link do Vídeo para download prévio 
https://www.youtube.com/watch?v=o5D
uSFg1aRs&feature=grec_index   
- Computador e projetor multimídia, 
caixas de som (ou TV e aparelho de DVD). 
 

 
 
A ilusão do vício 
- Vício e 
influenciação 
espiritual 
 

 
12’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Desenvolvimento 
Apresentação dos Slides  
- Atualmente, a medicina define droga como sendo qualquer substância 
que é capaz de modificar a função dos organismos vivos, resultando em 
mudanças fisiológicas ou de comportamento 
- A ilusão do vício 
- Vício e influenciação espiritual 
- Consequências espirituais dos vícios e a desencarnação 
- O que conduz o ser humano ao uso de drogas? 
- Reflexão importante para todos nós 

 
 
 
Slides/cartazes 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=o5DuSFg1aRs&feature=grec_index
https://www.youtube.com/watch?v=o5DuSFg1aRs&feature=grec_index


 

2 
 

 
Efeito da Droga 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fazer o jovem 
entender  O que 
conduz o ser 
humano ao uso de 
drogas 

 
15’ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

7’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2’ 
 
 

Vídeo: Drogas – Efeitos das Drogas 
- Após a exibição do vídeo, o/a instrutor(a) questionará: Qual a lição que 
pode ser extraída do vídeo que assistiram?  
- Concluída a exposição dos(as) jovens, ressaltar que, onde quer que 
estejamos, surgirão caminhos que nos aprisionarão e caminhos para 
conhecimentos que nos elevarão e nos trarão a verdadeira liberdade.  
Devemos estar sempre muito atentos para os caminhos e convites que o 
mundo nos oferece. 
 
Conclusão 
Conduzir os/as jovens à reflexão “Liberdade – Sermos verdadeiramente 
livres” 
- Escolher 3 jovens e pedir que leiam em voz alta os seguintes trechos e 
façam breve comentário: 
1- Sê amigo, sem perderes o passo do bom senso 
2- Apoia-te nas companhias caras, mantendo, porém, a tua cabeça fria 
na área do discernimento 
3- Certo de que o próprio Mestre conviveu com todos e entre todos, 
sem deixar de ser Ele mesmo nos dias torturantes de Israel. Aprendamos 
com a Sua vida a ser amigo de todos, sem que nos percamos a nós 
mesmos, perdendo a paz que nos empenhamos por conquistar.” 
 
 
 
Prece de encerramento 

Link do Vídeo para download prévio 
https://www.youtube.com/watch?v=XZav
P-BpCag&feature=related  
 
 
 
 
 
 
 
 
Imprimir tiras com os trechos 1, 2 e 3.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XZavP-BpCag&feature=related
https://www.youtube.com/watch?v=XZavP-BpCag&feature=related

