CENTRO ESPIRITA:
MOCIDADE ESPIRITA:

Curso: Juventude em defesa da vida e pela paz

Aula: 07 — Paz na familia
Instrutores:
Data:

Duragao: 55 min.

Objetivo: Refletir sobre a importancia da paz em familia, a grande oficina de almas, exercitando valores como o amor, a indulgéncia e o perdao

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
3 Prece inicial e chamada
O que é familia Introdugao
10’ Dindmica: O pote 2 pote (balde) transparente

Paz dentro do lar

O lar: nosso ‘cadinho
redentor’

- O/A instrutor(a) apresentard um pote transparente ao grupo com trés ou
quatro bolas de ténis dentro do pote (de acordo com o tamanho do pote, para
ocupar quase todo o espacgo disponivel) e perguntara: o pote esta cheio?

- Na sequéncia, colocara vdrias bolas de gude dentro do mesmo pote e fazer a
mesma pergunta: e agora? O pote estd cheio?

- Dando continuidade, o/a instrutor(a) derramara areia dentro do pote,
preenchendo os espacos vazios entre as bolas grandes e pequenas e, mais
uma vez, perguntara: finalmente o pote esta cheio?

- Por fim, o/a instrutor(a) virarda um copo d'agua dentro do pote; dgua essa
que sera absorvida pela areia. O/A instrutor(a) dird entdo que, finalmente, o
pote esta cheio.

- Na sequéncia, o/a instrutor(a) convidard um/uma jovem para realizar a
mesma experiéncia, porém inserindo os elementos na ordem inversa
(primeiro a agua, depois a areia, depois as bolinhas de gude e, por fim, as
bolas de ténis). O que farda com que os mesmos materiais ndo caibam no
mesmo pote, ou em um pote exatamente igual.

Concluir com a seguinte reflexao:
- O pote é a nossa vida. A nossa disponibilidade de tempo é o que cabe

6 bolas de ténis
Algumas bolas de gude




A béncdo de construir
uma familia

dentro do nosso pote.

- As bolas de ténis sdo as coisas realmente importantes da sua vida: seu
relacionamento com Deus e com a familia.

- As bolinhas de gude, a areia e a agua representam diversos afazeres com a
profissdo, seus bens e direitos materiais, seu lazer e todas as demais coisas
menores que completam a vida. No entanto, se vocé preenche seu tempo
com coisas pequenas, as realmente importantes nunca terdo espago em sua
vida.

10’

Desenvolvimento:
- Solicitar que os/as jovens formem duplas e conversem sobre as questdes
abaixo:

1. Pedimos para reencarnar?

2. Pedimos para nascer na familia em que estamos?

3. Sempre temos bons relacionamentos na familia?

4. Como vocé gostaria que sua familia fosse?

- Entregar um cartdo a cada dupla com essas questdes impressas e, na
sequéncia, abrir para comentdrios de cada pergunta. O instrutor
complementa os comentdrios caso necessario

Mapa dos sentimentos téxicos em familia:

- Entregar a cada jovem uma ficha da atividade.

- Orientar que este momento serd valioso para exercitarmos a reforma intima,
especialmente com relagdao ao relacionamento familiar. Se possivel, colocar
musica instrumental para desenvolvimento da atividade.

- Orientar o preenchimento pelos(as) jovens (fazer junto). Para cada
sentimento, o/a jovem devera dar uma nota de zero a 10 para a frequéncia
(quantas vezes aquele sentimento ocorre durante a semana); e também
procedendo assim para a intensidade (quando este sentimento ocorre, em
qual nivel ele ¢, qudo intenso).

- Deixar o fator para completar apds atribuir nota de frequéncia e intensidade
para todos os sentimentos. O fator serd o resultado da multiplicagdo da
frequéncia pela intensidade. Apods calcular todos os fatores, solicitar que
identifiguem qual sentimento (ou quais) recebeu maior nota. Explicar que

CartGes com questdes (1 por dupla)

Recurso impresso
Lapis




Perante um
dificuldades

lar em

10
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esse sentimento ndo agradavel estd sendo o mais presente no relacionamento
familiar. Explicar que, em momento posterior a aula, este quadro sera
novamente utilizado.

SENTIMENTOS TOXICOS NO RELACIONAMENTO EM FAMILIA

SENTIMENTO FREQUENCIA INTENSIDADE FATOR
PREGUICA
RAIVA
obIo
INVEJA
INSATISFACAO
REJEICAO
VERGONHA
CIUME

Estudo em grupo
- Organizar os/as jovens em trés grupos para leitura dos textos com os titulos
abaixo (os textos se encontram no capitulo do livro).
- Solicitar que escolham um representante para comentar:
1. Perante um lar em dificuldades
2. Abencgdo de construir uma familia
3. Aimportancia do perdao no lar

Estabelecendo meta de reforma intima no seio familiar

- Solicitar que os/as jovens observem novamente o mapa dos sentimentos
toxicos e identifiquem o sentimento com maior fator.

- Entregar, a cada um deles, a tabela abaixo para que circulem a META a ser
praticada durante a semana.

REVERTENDO SENTIMENTOS TOXICOS
SENTIMENTO META RESULTADO
PREGUICA Caridade Satisfacdo
RAIVA Perdoar/Sorrir Amor
oDpIo Abracar Bem-estar
INVEJA Elogiar Admiragao

Textos para estudo

Fichas impressas




INSATISFACAO Agradecer Felicidade

REJEICAO Dialogar Paz
VERGONHA Valorizar-se Ousadia
CIUME Amor asi/ Confianca

desprendimento
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Conclusao:

Video: Fabula dos porcos-espinho

- Apresentar o video com a fabula dos porcos-espinho que ressalta a
importancia da convivéncia.

Prece de encerramento

Video




