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CENTRO ESPÍRITA: _________________________________ 

MOCIDADE ESPÍRITA: ______________________________ 

 
Curso: Juventude em defesa da vida e pela paz 
Aula: 05 – O direito de viver: aborto não! 
Instrutores: 
Data:        Duração: 55 min. 
Objetivo:  Despertar a compreensão do aborto delituoso como crime estarrecedor e transgressão a Lei de Deus; e aprender como agir em defesa da vida desde a 
concepção nas diversas atividades da Casa Espírita. 
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
Vida: dom divino 
 
Direito natural 
 

3’ 
 
 

2’ 
 
 
 
 
 
 

3’ 
 
 
 
 

10’ 
 

Prece inicial e chamada 
 
Introdução 
Dinâmica: jovem amarrado 
- Solicitar um/uma jovem como voluntário(a) e amarrar suas mãos e, se 
possível, seus pés também para que fique submisso(a) a qualquer coisa.  
- Fazer cócegas nele(a) e, depois, explicar como o feto, apesar da situação ser 
diferente, está igualmente submisso/vulnerável, sem ter saída para o que 
ocorrer com ele. 
 
Vídeo 01: Campanha em defesa da vida 
- Apresentar o vídeo “Campanha em defesa da vida contra o aborto (teatro de 
sombras)” da TV Mundial de Espiritismo que aborda a importância de ações 
de mobilização em defesa da vida. 
 
Por que defender a vida? 
- Após a dinâmica, apresentar o vídeo, questionar os/as jovens: por que 
defender a vida?, e incentivar que exponham suas ideias.  
- Na sequência, apresentar três balões cheios que estarão fixados na parede. - 
- Explicar que, dentro deles, estão argumentos que reforçam a importância de 
defender a vida.  
- Entregar um dardo aos jovens e solicitar que acertem o balão para estourar e 
ler o argumento em defesa da vida. 

 
 
 
 
Tiras de TNT ou tecido 
 
 
 
 
 
 
Vídeo 01 
Campanha em defesa da vida 
 
 
 
 
3 balões com tiras de papel 
01 dardo 
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1 – Questão 880 de O Livros dos Espíritos 
2 – Art. 5º da Constituição Federal Brasileira de 1988 
3 – Frase de Madre Teresa 
 

 
 
Crime perante a 
Justiça Divina 
 
Enfermidades físicas, 
psicológicas e 
espirituais 
 
Consequências 
espirituais 
 
Doutrina esclarece 
sobre o discurso de 
defensores do aborto 
 

 
15’ 

 
 
 
 
 
 
 

15’ 
 

Desenvolvimento: 
Apresentação de slides/cartazes com o conteúdo doutrinário 
- Direito à vida 
- O aborto é crime perante a Justiça Divina 
- Gerador de enfermidades físicas, psicológicas e espirituais: 

- Consequências para a mulher 
- Consequências para o homem 

              - Aborto e obsessão 
 
Cartões “O Espiritismo explica” 
- Fixar, na parede, cartazes com definições, mas sem o conceito.  
- Entregar tiras de papel aos/às jovens com os conceitos para que, em grupo, 
leiam cada cartaz e fixem o respectivo conceito.  
- Ao final o/a instrutor(a) analisa com os/as jovens cada cartaz, corrigindo os 
conceitos, caso necessário, e tecendo comentários pertinentes a cada um 
deles com base no conteúdo doutrinário. 

1. Aborto terapêutico 
2. Aborto por estupro 
3. Aborto Eugênico ou Piedoso 
4. Aborto econômico 
5. Direito da mulher 
6. Planejamento familiar 

 
Slides 
 
 
 
 
 
 
 
Cartazes 
Cartões/tiras de papel 

 
 
Nossa 
responsabilidade 
 

 
5’ 
 
 
 

2’ 
 

Conclusão: 
Vídeo reflexivo: Carta de um bebê para a mãe 
- Apresentar o vídeo que é um relato de um bebê abortado.  
- Após o vídeo, destacar a importância de os/as jovens defenderem a vida 
contra o aborto. 
 
Prece de encerramento 
 

 
Vídeo 

 


