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Curso: O jovem e os vicios
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Instrutores:
Data:
Objetivos:

CENTRO ESPIRITA:

MOCIDADE ESPIRITA:

Duragdo: 55 min.

- Perceber que o corpo fisico é instrumento de aprimoramento do espirito imortal e que merece zelo e respeito de nossa parte.

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
- Livro O jovem e os
- Prece inicial Vicios
10 Incentivagdo:

Estudo de caso

- O Instrutor fara a leitura, junto com os jovens, do Caso: Reacdo da droga no corpo fisico contido na
pagina 38 do livro O jovem e os vicios. E importante que durante a leitura o instrutor saliente alguns
pontos como palavras mais desconhecidas e seus significados e construa com os jovens a sequéncia
de acontecimentos da histdria. Se a turma se mantiver muito silenciosa, o instrutor devera estimula-
los com perguntas visando a compreensado do texto.

5’ - Ap6s a leitura coletiva do caso, o Instrutor solicitard alguns voluntarios e fara um esquete com os
jovens representando os acontecimentos do caso.
Definicao de toxico 15’ - Colocar na sala dois murais. Um escrito Drogas Licitas, e outro escrito Drogas llicitas. No centro da | - 2 murais
sala tera uma caixa com diversas fichas escritas os nomes de drogas. Cada jovem deve pegar uma | - Caixa
ficha e colar no mural correto. (Vide pagina 39 do livro O jovem e os Vicios). Ao final, dar o conceito | - Fichas com nomes
de Téxico (Vide paginas 38 e 39 do livro O jovem e os Vicios) e explicar a diferenca entre os dois | das drogas

murais.

- Slide ou cartaz —




Instituta do Jovem

Editora: Auta de Souza Curso: O Jovem e os Vicios

definicdo de téxico.

Motivos que levam 20’ - O instrutor dividird a sala em trés grupos e entregard para cada grupo duas plaquinhas com as | Livro para todos os
0 jovem a usar alternativas A/B e uma e C/D na outra e dird que os grupos deverdo responder ao mesmo tempo as | grupos.
drogas perguntas que serdo feitas, levantando a plaquinha virada para a letra correspondente a alternativa

correta (A, B, Cou D).

1- Joanna de Angelis nos fala que toda criatura humana tem conflitos e que a dificuldade de lidar com
estes conflitos leva a fugas através de substancias perturbadoras. Dentre estes conflitos, se
pudéssemos citar dois, seriam:

a) pressao de grupos e rebelido contra os pais

b) pressées da vida e dificuldades intimas

c) disturbios emocionais como por exemplo dificuldades no campo do sexo

d) todas estdo corretas

2- A respeito da dependéncia das drogas, qual é a alternativa errada?
a) A dependéncia do alcool e outras drogas implica na necessidade de repetidas doses da droga
para sentir-se bem.
b) A dependéncia das drogas pode ser fisica e psicoldgica.
c) Apesar de lesar o perispirito, o espirito ndo sofrera os efeitos da dependéncia de drogas na
proxima encarnagao.

d) A dependéncia de drogas desarticula o discernimento e torna os seus usudrios farrapos
humanos.

3- Dentre as consequéncias do uso das drogas no corpo fisico ndo é uma delas:
a) Acirculacdo sanguinea ocorre como se o sangue tivesse “engrossado”.
b) Alucinagdes terriveis
c) N&o é uma forma de suicidio.
d) Aumento das fungGes das glandulas supra-renais e cerebrais.

- Sempre que concluirem uma questdo, o Instrutor voltard ao livro juntamente com os jovens para
encontrar a referéncia doutrinaria que confirma a resposta certa.
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Pense nisso 5’ - Encerrar a aula conduzindo a reflexdo de quais sdo os nossos mecanismos de fuga dos problemas por | - Cartaz ou slide
meio do texto de Luiz Sérgio contido na pagina 42 do livro O jovem e os vicios.

“O que a gente pode dizer aos jovens? Apenas que eles se respeitem, porque o homem de hoje possui
memaria muito fraca, ndo quer enfrentar o caso, quando se depara com ele.” (Luiz Sérgio, Driblando a
dor, p. 262).

- Prece final

Querido instrutor, incentive sempre os jovens a manusearem o Livro O Jovem e os Vicios durante suas aulas. Este livro foi pensado para ser utilizado pelo jovem,
entdo o ideal é que cada um dos jovens da Mocidade tenha um livro para utilizar na aula, e também ler durante a semana. Jesus nos abencoe a disposi¢dao de
servir!



