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Livro: O Jovem e a Família visa 
esclarecer o porquê da 

família, sua origem, e a causa 
dos  compromissos assumidos 

por cada membro que a 
compõe,  o que irá  despertar 

a  responsabilidade e a 
gratidão entre os leitores 

jovens. 
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Definição 

   “Conjunto de traços orgânicos diferenciados 
que nos seres vivos distinguem o macho da 
fêmea. 

    [...]. Conjunto de indivíduos pertencente ao 
mesmo sexo.”  

(Luft, Pequeno dicionário da língua portuguesa, 4. ed., p.513). 
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Finalidade do sexo 

    “Através dele dimanam 
forças criativas, às quais 
devemos, na Terra, o 
instituto da reencarnação, 
o templo do lar, as bênçãos 
da família, as alegrias 
revitalizadoras do afeto e o 
tesouro inapreciável dos 
estímulos espirituais.” 
(Emmanuel, Vida e sexo, 15. ed., p.10). 
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O jovem e a canalização das 
energias sexuais 

    “Empreendimentos filantrópicos, 
atividades religiosas ou culturais 
enobrecedoras constituem valioso 
programa de superação de pensamentos 
torturantes, relacionados com o sexo, 
favorecendo, outrossim, a transformação 
das forças criadoras em elementos de 
exaltação do bem e do embelezamento da 
Vida.”  

 
(Martins Peralva, O pensamento de Emmanuel, 5. ed., p 96). 

Mocidade Espírita 
Curso: O Jovem e a Família 
Aula: 07 



Conseqüências dos desvios sexuais 

      “O amor livre, sendo a liberdade sem 
controle para o instinto sexual, 
desenvolve a confusão emocional, 
favorece o desequilíbrio psíquico e a 
desorientação afetiva, fazendo surgir 
sintomas negativos que afetam a 
organização da família e da sociedade.” 

 
(Walter Barcelos, Sexo e evolução, 3. ed., p. 135, 136). 
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