
 

CENTRO ESPÍRITA: _______________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA: ________________________________ 

 
Curso: O Jovem e a Família  
Aula 12: Jesus                                                                                       Duração: 55 minutos 
Objetivos: Entender que Maria e José reencarnaram como pais amorosos e conscientes de suas tarefas; Reconhecer que Jesus é nosso guia e modelo e nos deixou 
o exemplo de como deve ser nossa postura no Lar, perante nossos pais e perante a Família Universal. 
  

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 
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  Chamada e prece 
 
Introdução: 
O instrutor mostra uma pequena caixa ou envelope fechado e diz para os 
jovens que ali está guardado imagem de ALGUÉM MUITO ESPECIAL em nossas 
vidas. Deixa sobre a mesa para que eles fiquem curiosos para saber quem é.  
 
Desenvolvimento: 
O Instrutor divide o quadro/ ou cartolina em 06 partes, colocando em cada 
parte os nomes que se encontra logo abaixo: 
VIRTUDE/ ENSINAMENTO/ HISTÓRIAS/ CURA/ FAMILIA / AMIGO  
Depois do instrutor escrever no quadro essas palavras pede para cada jovem 
atirar o dado, na medida que jogarem o dado falarem do item que cair. O 
instrutor escreverá no quadro de forma sucinta as respostas que eles falarem. 
Se um dos jovens não conseguir falar do tópico que caiu pede ajuda aos 
companheiros. 
 
Depois da atividade solicite que um dos jovens abra o envelope e explique o 
que Jesus representa em sua vida; Falar então de uma VIRTUDE de Jesus que 
mais lhe chama a atenção; Um ENSINAMENTO que admira; conte uma 
HISTÓRIA DE JESUS;  Fale de uma CURA de Jesus; Fale da FAMILIA de Jesus; 
Cite alguns dos AMIGOS/APOSTOLOS de Jesus. Ler o texto da pagina 137, do 
l ivro  o  Jovem e a  Famíl ia ,  L ição “ inesquecível” .  Falar  sobre  
Maria e José, que se posicionaram como pais amorosos e conscientes de suas 
tarefas, e de Jesus servindo de nosso guia e modelo mostrando- nos como 

 
 
 
ENVELOPE E IMAGEM DE JESUS. 
 
 
 
 
 
Cartolina, dado e pincel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo dos exercícios  
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sermos amorosos em nosso lar.   
 
ATIVIDADE: 
 
Carta para Jesus. 
Perguntar que se eles tivessem a oportunidade de falar alguma coisa sobre 
família para Jesus, o que diriam? Se você estivesse hoje frente a frente com 
Jesus, o que diria a Ele? DIVIDIR EM DUPLAS PARA FAZEREM ESSA ATIVIDADE 
EM FORMA DE POEMA OU MUSICA . Apresentar. 
 
CONCLUSÃO: O que eu posso fazer para contribuir com a implantação do 
Evangelho de Jesus no meu Lar e na Terra? 
Apresentar um cartaz com esta pergunta. 
 
 
 
Prece encerramento. 

    

 


