
 

 

CENTRO ESPÍRITA:  
MOCIDADE ESPÍRITA:  

 
Curso: O Jovem e a Família 
Aula 10: Divórcio                                                                                        Duração: 55 minutos 
Objetivos: Levar os jovens a compreenderem as consequências do divórcio para o Espírito, que, muitas vezes por invigilância, abandonam a responsabilidade 
assumida no mundo espiritual.     

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
 
Definição de divórcio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Compromisso 
espiritual/ As causas 
do divórcio. 
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 Alegria Cristã,  Chamada e prece 
 
Introdução: 
Em uma cartolina grande desenhar e recortar um coração, depois de 
desenhado e recortado escreva a definição de divórcio que está no livro o 
Jovem e a Família, página 116. E cole/ou coloque o coração no quadro ou em 
cima de uma mesa ou até mesmo no chão de forma que todos possam ver. 
Logo depois entrega um lápis e uma tirinha de papel para todos os jovens e 
peça para eles escreverem o que eles acham que pode levar um casal a 
chegar a divorciar-se. 
Depois de escrito recolha a tirinha de papel e cole do outro lado do coração. 
 
Desenvolvimento: Dividir em 3 grupos com Pirulitos. 
Peça para que os jovens dividam entre si e leiam os tópicos do livro O Jovem e 
a Família página: 116, 117 e 118. Depois expliquem para os outros grupos. 
Depois disso o instrutor mostra uma imagem de Jesus e em seguida solicita 
para que cada jovem desenhe um coração e escreva um  sentimento que 
tiveram ao ver a imagem de Jesus. 
Com a tarefa concluída, o instrutor solicita que cada jovem cole o seu coração 
em um coração grande, (É importante que esse coração seja grande, podendo 
ser do tamanho de uma cartolina). Ao colarem, o instrutor coloca esse 
coração grande ao lado do coração que foi feito no início da aula, e faz o 
seguinte questionamento: “Gente o que está faltando nesse coração?” 
Referindo assim ao coração partido. 
Depois das respostas o instrutor traz uma caixa bonita e dentro dela um 
Evangelho. Peça para que um dos jovens olhe dentro da caixa e descreva para 

 
 
 
Cartolina, Papel, lápis, cola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Livro O Jovem e a Família ou cópia dos 
tópicos a serem lidos. Foto de Jesus 
cartolina, coraçõezinhos lápis, cola, 
Caixa e um “Evangelho Segundo o 
Espiritismo”  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Não separeis o que 
Deus juntou 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                        

os demais em forma de mímica o que ele vê e para que serve.  
 
Conclusão: 
Sendo assim o instrutor conclui a aula esclarecendo o que está dentro da caixa 
e falando que o Evangelho no Lar é a base de sustento para todos os conflitos 
familiares, sendo vícios, doenças, divórcios, etc. 
 
 
Prece Final. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 



 

 

 


