
 

 
CENTRO ESPÍRITA: _____________________________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA:___________________________________________ 

 
Curso: O Jovem e a Família  
Aula 08: Pais e Filhos 
Instrutores:  
Data:                                                                                         Duração: 55 minutos 
 
Objetivos: Entender que são os membros que compõem a parentela corporal; Valorizar a maternidade e a paternidade como magistério 
sublime para os Espíritos; refletir o quanto a conduta cristã para pais e filhos em relação às dificuldades no lar;; Entender que a boa 
convivência no lar é conquistada com o exercício da paciência, da renúncia e do diálogo fraterno; Compreender que os ensinos espíritas 
também contribuem com a harmonia no lar. 
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 
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Alegria Cristã, Prece e chamada. 
 
 
Introdução:  
Dinâmica da mímica. Os instrutores deverão deixar a sala 
previamente organizada em circulo. Ele se comunicará com a 
turma apenas em forma de mimica. Recebe-los na sala sem dizer 
uma só palavra, apensa com gestos! Deverá informar aos jovens 
por meio de gestos, que ele (o instrutor) ensinara para a turma 
uma dobradura. Distribuir os papeis,(sem falar nada),e iniciar a 
explicação da dobradura(Vide moldura do coração anexado). O 
outro instrutor deverá perceber as dificuldades e o que falam os 
jovens a cerca daquela atividade sem o diálogo. Muitos sentirão 
aflitos e perdidos. Ao final da dobradura o instrutor pedirá 
desculpas aos jovens informando que a “mudez” faz parte da 
dinâmica.  
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Fazer as seguintes indagações para a turma. 
 
-Vocês se sentiram confortáveis nessa atividade? 
- Qual a maior dificuldade que encontraram? 
-O diálogo, a comunicação é importante no lar? 
 
Concluir esse momento com a frase do livro Sinal Verde 
Importância do diálogo: “O diálogo honesto [...] cometimento 
verbal.” (Sinal Verde, André Luiz, pag. 96. O Jovem e a Família). 
 
Desenvolvimento:  
 
Dividir os jovens em 2 grupos e entregar para cada um uma  
situação problema e uma pergunta para ser respondida. 
 
SITUAÇÃO PROBLEMA 01 
 
- Um jovem que foi criado com muito amor por seus pais, recebe 
uma promoção do trabalho é informado que necessita se mudar. 
Descobre que sua mãe está gravemente doente e necessitada de 
seu amparo. Ele hesita, mas decide partir. 
 

 Pergunta 01- De qual vício moral provém a ingratidão dos 
filhos? Como o Espiritismo poderia auxiliar essa família 
que está passando por essa situação? 

 
SITUAÇÃO PROBLEMA 02 
   
-Uma jovem encontra-se angustiada, com sinais de depressão e 
não consegue encontrar nos pais o diálogo franco e sincero. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Livro do Jovem e a Família 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Pergunta 02: Como fazer em casos em que os pais ou 
filhos não conseguem manter um diálogo honesto, em 
clima de confiança fraterna? Como o Espiritismo poderia 
auxiliar essa família que está passando por essa situação? 

 

Conclusão: 
Após a discussão com a turma sobre as perguntas, dizer que o 
culto no lar tem um grande papel nos nossos lares, oferecendo-
nos momentos oportunos para aprender as lições de Jesus em 
família e nos possibilitando um momento de conversação 
fraterna. Falar sobre os benefícios do culto no lar tanto para os 
encarnados quanto para desencarnados. 
Passar a letra da música (em anexo) impressa para cada jovem 
“Encontro Marcado”, pedir para que escutem e tentem refletir 
sobre a música. Se possível passar novamente para preparação 
para prece.  

Entregar para cada jovem o roteiro do Culto do Evangelho no Lar 
(em anexo). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Roteio do culto do Evangelho 
no Lar e  música  encontro  
marcado. 

 



 

Anexo I 
 
 

Encontro Marcado 
 

César Tucci 
 
Ao anoitecer em Carfarnaum 
A casa de Pedro tão simples, casinha comum 
Se enchia de paz repleta de luz 
Ouvindo as palavras eternas do Mestre Jesus 
 
Vou me imaginar sentado ali 
Entre João, Pedro, Tiago, André e Levi 
À beira do lago de Genezaré 
Lançando na alma pra sempre, sementes de fé 
 
E eu tão criança ainda naquele lugar 
Quem sabe Jesus me levasse para passear 
No quintal da casa de Pedro à luz do luar 
Sentindo a brisa da noite, o perfume do mar 
 
Dissesse pra mim: - já é hora de você voltar 
A gente se encontra de novo no seu Evangelho no lar 
 
 
 



 

ANEXO II 

 

ROTEIRO PARA REALIZAÇÂO DO CULTO DO EVANGELH O NO LAR 

1. Escolha o dia de sua preferência.  
2. Escolha um aposento silencioso e agradável da casa, de preferência a sala de jantar, e que esteja com os 
aparelhos eletro- eletrônicos desligados. 
3. Coloque uma jarra com água sobre a mesa, para fluidificação. Na falta dessa podem ser utilizados copos, 
qualquer um. 
4. Sentar-se à mesa sem alarde e sem barulho. 
5. Fazer a prece de abertura. 
6. Após a prece, fazer uma leitura do O Evangelho Segundo o Espiritismo. Comentar o que foi lido.  
7. Os demais integrantes poderão tecer comentários também. O Evangelho no Lar é antes de tudo uma reunião de 
Espíritos reencarnados no mesmo ambiente, buscando através da prece, da elevação de pensamentos e do diálogo 
fraterno, o amparo e o auxílio do Mais Alto para seus problemas e necessidades. Não deve ser jamais solene ou 
ritualístico, com palavras e movimentos decorados. 
8. Para incentivar a participação dos filhos ou demais membros, com exceção do pequeninos, é conveniente pedir 
que leiam mensagens espíritas, para reflexão do grupo. Incentivar também, com carinho, o comentário após a 
leitura. 

9. Proferir a prece de encerramento e rogar, como exemplo, pela paz, harmonia, saúde e felicidade. 
10. Servir, após a prece de encerramento, a água fluidificada. 
11. Tempo: o necessário para a família. Sugerimos uma reunião de 15 a 30 minutos. Música: sim, se for do agrado 
de todos.  

 
 


