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1. Perceber que a alegria verdadeira e o
Evangelho caminham juntos e que a
verdadeira alegria deve ser cultivada na
Mocidade Espirita como um valioso
recurso de Evangelizacéo.

2. Entender que a alegria é o sentimento
que nasce em nosso coragdo quando
comegamos a viver o Evangelho.

3. Conhecer a definicdo de arte segundo a
analise de Léon Denis.

4. Concluir que a Doutrina Espirita por
meio da compreensdo da comunicabilidade
com o Mundo Espiritual, reencarnacdo
entre outros aspectos, oferece uma
compreensdo muito mais licida e profunda
do que sejam as manifestacgdes artisticas.

5. Reconhecer que o Grupo da Alegria
Cristd visa integrar os participantes da

1. Evangelho e Alegria

“Grande injustica comete quem afirma encontrar no Evangelho a religido da tristeza e da
amargura.

[...] o Cristianismo, em sua esséncia, € a revelacdo da profunda alegria do Céu entre as sombras
da Terra. [...].

Desdobra-se 0 apostolado da Boa Nova, no clima da alegria perfeita.

Cada criatura que registra as notas consoladoras do Evangelho comeca a contemplar 0 mundo e
a vida, através de prisma diferente.”

2. Alegria Crista
“O sorriso espontaneo ¢ uma béngéo atraindo outras béngdos.” 3. Conceito de Arte

3. Conceito de Arte

“A beleza é um dos atributos divinos. Deus pds nos seres e nas coisas esse encanto misterioso
que nos atrai, nos seduz, nos cativa e enche a alma de admiragéo, as vezes de entusiasmo.

A arte é a busca, o estudo, a manifestagcdo dessa beleza eterna da qual percebemos, aqui na
Terra, apenas um reflexo. Para contempla-la em todo o seu esplendor, em todo o seu poder, é
preciso subir de grau em grau em dire¢do a fonte de onde ela emana, e isso é uma tarefa dificil
para a maioria de nds. Pelo menos podemos conhecé-la pelo espetéculo que o Universo oferece
aos nossos sentidos e também pelas obras que ela inspira aos homens de génio.”

4. Espiritismo e Arte

“O Espiritismo vem abrir para a arte novas perspectivas, horizontes sem limites. A comunicagao
que ele estabelece entre os mundos visivel e invisivel, as indicacbes fornecidas sobre as
condi¢Bes da vida no Além, a revelacdo que ele nos traz das leis de harmonia e de beleza que
regem 0 Universo vém oferecer aos nossos pensadores, aos nossos artistas, motivos inesgotaveis
de inspiragdo.”

5. O Grupo de Alegria Cristd na Mocidade
A Alegria Cristd é um grupo de apoio da Mocidade que visa a integrar os participantes
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Mocidade em torno de agles agradaveis
por meio de situacdes de convivéncia
fraterna e alegria cristianizada.

5.1. Conhecer que o trabalhador do Grupo
de Alegria Cristd deve estar vinculado aos
cursos do Centro Espirita e Atividades
Assistenciais bem como destacar por ter
disciplina, boa vontade, responsabilidade e
humildade.

5.2. Conhecer as atribui¢des do Grupo de
Alegria Cristd que atua na Mocidade do
Centro Espirita.

5.3. Conhecer as atividades nas quais
atuard o Grupo da Alegria Cristd da
Mocidade.

5.4. Compreender que todas as atividades
do Grupo de Alegria Cristd necessitam ser
planejadas e aprovadas pela direcdo da
Mocidade.

6. Conhecer as orientacbes doutrinrias

em torno de agdes agradaveis propondo situacdes de convivéncia fraterna e alegria nas
atividades da Mocidade. Realiza-se por meio da arte evangelizada, brincadeiras, além de
técnicas e dinAmicas com variados objetivos, que védo desde o conhecimento a integracéo entre
os membros do grupo e estabelecimento ou fortalecimento de vinculos de amizade. Pode,
também, auxiliar na aplicacdo das aulas dos cursos e nas confraternizagdes propostas pela
Mocidade e pela Casa Espirita.

5.1. Requisitos para ser um trabalhador da Alegria Crista
- Estudo e compromisso.

- Trabalho assistencial.

- Disciplina e boa vontade.

- Responsabilidade e humildade.

5.2. Atribuicdes do Grupo de Alegria Crista

- Promover a interagdo dos jovens de forma saudéavel por meio de musicas e dindmicas;

- Planejar e executar, juntamente com a Dire¢do da Mocidade, as atividades de integracéo entre
o0s jovens como dinamicas e técnicas, recepgao, oficinas de arte e recreacédo, aniversariantes do
més, passeios campestres, aulas especiais e atividades assistenciais;

- Promover momentos que dinamizem o entrosamento fraterno e a harmonizagéo dos ambientes
por intermédio da musica elevada;

- Cuidar do material como caixas de som, microfones, hinarios entre outros;

- Viabilizar, dentro da Mocidade, os momentos de criacdo de novas musicas, dindmicas, pe¢as
teatrais dentre outras a¢es para os momentos de confraternizagdo propostos no calendério.

5.3. Atividades do Grupo de Alegria Crista

- Recepcao dos jovens (09hs as 09hs 10min)

- Oficinas de Arte e Recreacdo (09hs 10min as 09hs 40min)

- Comemoragdo dos aniversariantes do més (09hs 40min as 10hs)
- Atividades no intervalo (11h 10min as 11hs 20min)

5.4. Planejamento e organizacao

“Todas as atividades do Grupo de Alegria Cristd devem ser planejadas para que o trabalho néo
seja prejudicado. E importante que as musicas que serdo executadas sejam previamente
escolhidas e que as dindmicas que serdo aplicadas também passem por um planejamento
prévio.”

6. Apresentacdes artisticas no Centro Espirita
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artisticas na
Mocidade do Centro Espirita.

para as apresentacoes

6.1. Entender como a arte é essencial para
o funcionamento  harmonioso  das
atividades espiritas e de que formas pode
ser utilizada a servico da evangelizacdo da
criatura humana.

6.2. Compreender o poder evangelizador
das pegas teatrais para jovens.

113

6.3. Reconhecer a poesia como “a
expressdo da beleza propagada em todo o
Universo.”

6.4. Entender os jogos, dindmicas de grupo
e gincanas como fatores indispensaveis
para o desenvolvimento intelectual, motor
e afetivo do jovem.

7. Perceber o0 quanto a arte é um
instrumento  poderoso nas maos de
trabalhadores  espiritas  zelosos e
sintonizados, com o programa de Jesus
para os Centros Espiritas.

“Burilar incansavelmente as obras artisticas de qualquer género. Melhoria buscada, perfeicdo
entrevista.”

6.1. Musica e Canto

“A miusica ¢ o médium da harmonia; ela recebe e a d4, como o refletor é o médium da luz, como
tu és 0 médium dos Espiritos. Transmite-a mais ou menos deformada, conforme seja bem ou
mal executada, do mesmo modo que o refletor envia mais ou menos bem a luz, conforme seja
mais ou menos brilhante e polido, do mesmo modo que 0 médium exprime mais ou menos bem
os pensamentos dos Espiritos, conforme seja mais ou menos maleavel.”

6.2. Teatro

“As dramatizagdes e pecas teatrais possuem também grande poder evangelizador, pois através
delas os adolescentes e jovens se envolvem com a trama das personagens e com elas aprendem
nocBes de Espiritismo e valores morais importantes para suas vidas. As historias utilizadas no
teatro da Mocidade devem buscar sua inspiracdo nos contetidos das obras espiritas, tdo ricas de
emocao e espiritualidade, e deverdo ser avaliadas pelo grupo de direcao da Mocidade.”

6.3. Poesia

“Na verdade, a poesia estd em toda parte onde a colocamos. Ela ndo se exprime somente pelo
verso; ela pode impregnar todas as formas da linguagem escrita ou falada, todos os aspectos da
arte. A poesia é a expressdo da beleza propagada em todo o Universo. E o ardor comunicativo
da alma que compreendeu, alcancando o sentido profundo das coisas, a lei das supremas
harmonias e que busca penetrd-la em outras almas, pelos meios que lhe sdo proprios.”

6.4. Jogos, Dinamicas de grupos e Gincanas

“Os jogos constituem um fator indispensavel para o desenvolvimento intelectual, motor e
afetivo [...]. Eles sdo a sua via natural de auto expressdo. Os jogos permitem-lhe explorar e
entender o mundo[...] proporcionam-lhe 0s meios para expressar as suas acoes, sentimentos e
ideias.”

7 . Perante a Arte
“A arte deve ser o Belo criando o Bom. [...] A arte enobrecida estende o poder do amor.”

Espirita, 4. ed., p. 141.
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