_INSTITUTO DO JOVEM
ESCOLA PARA FORMACAO DE TRABALHADORES DO INSTITUTO DO JOVEM

PLANO DE UNIDADE

CURSO: Mocidade — o sorriso do Centro Espirita

UNIDADE: Conhecendo o funcionamento do Instituto do Jovem do Centro Espirita

N° DE AULAS: 09

AULA: 08

OBJETIVOS GERAIS

organizagdo do Instituto do Jovem.

Conhecer a organizacdo do Centro Espirita em Institutos e

a implantacdo e

SUB-UNIDADE OBJETIVOS ESPECIFICOS CONTEUDO BIBLIOGRAFIA
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das Praticas Assisténcias para 0 | A atividade prética visa a associar 0s conhecimentos adquiridos no momento de estudo tedrico | Mocidade o sorriso do
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Préticas e

Programa de
Reforma intima
da Mocidade
Espirita

2.2. Mocidade e Trabalho

“Animados por nobres impulsos de fraternidade e de altruismo, os mogos espiritas, no seu
idealismo entusiasta e cristdo, despertam as suas melhores energias, buscando rumé-las no
sentido do bem- -fazer desinteressado e dadivoso.”

2.3. O trabalho como meio de integracao do jovem ao Centro Espirita

“Pergunta: - A seu ver, como deveria dar-se a perfeita integracdo do jovem com as atividades
gerais do Centro Espirita?

Dessa forma, ele se integra; passa a amar a Casa, porque ele nao é apenas um frequentador, mas
um membro ativo, conhecendo a Doutrina e tornando-se, desde j&, o continuador do trabalho
assim que lho passarmos, ou mesmo antes. Ele ird aperfeicoando servico que hoje estamos

2.2. Reformador, nov.
1948, p. 23.

2.3. Divaldo  Pereira
Franco, Dialogo com

dirigentes e trabalhadores
espiritas, 6. ed., p. 67-68.




3. Entender que na Grade Curricular da
Mocidade Espirita existe uma organizacédo
pedagdgica de praticas assistenciais, que
possibilita desenvolver nos jovens, o
sentimento de piedade e disposicdo para
Servir.

4. Compreender o processo de implantacéo
das atividades praticas na Mocidade de
sabado.

5. Conhecer a organizacdo das praticas
assistenciais na Mocidade do Domingo.

7. Entender que o trabalho manual é um
momento de interagir, de compreender e
auxiliar o jovem.

6. Compreender que a Reforma intima é

fazendo. Fa-lo-4 aprimorado, porque tem nossa experiéncia e a vivéncia da atualidade. Sera
igualmente uma forma de ele promover a Casa Espirita.”

2.4. Postura no Trabalho Assistencial

“Aproximar-se do assistido encontrando nele uma criatura humana, tdo humana e tdo digna de
estima quanto 0s N0ssos entes mais caros.

Amparar sem alardear superioridade.

Compreender que todos somos necessitados dessa ou daquela espécie, perante Deus e diante uns
dos outros.

3. Praticas Assistenciais na Mocidade
As Préticas Assistenciais constituem parte da Grade Curricular da Mocidade Espirita com vistas
a desenvolver nos jovens, o sentimento de piedade e disposicao para servir.

4. Implantacao das Atividades Préaticas no Sabado
No processo de implantagdo das atividades praticas, caso a Mocidade ndo consiga implementa-
las a0 mesmo tempo, existem algumas que devem ser iniciadas primeiro.

5. Praticas Assistenciais da Mocidade no Domingo

A quantidade de atividades préaticas sera oferecida de acordo com a realidade de cada Centro
Espirita.

A presenca semanal na pratica serd optativa, porém, para fins de aprovacdo nos cursos, 0s
jovens deverdo cumprir, pelo menos, trés praticas durante o semestre.

A Mocidade e o Centro Espirita poderdo estabelecer atividades praticas no periodo vespertino
do domingo em carater optativo, sem substituir no Programa a Préatica Assistencial do domingo
pela manhd. O jovem podera participar dos momentos de estudo da manha e da pratica a tarde,
caso ela exista, sendo pelo menos trés obrigatérias para fins de aprovagéo no curso.

Trés vezes no semestre, a Mocidade promovera praticas assistenciais que demandardo maior
tempo de preparacdo e execu¢do como uma acgao especial no Posto de Assisténcia, visita a Lares
de Idosos ou Criangas, etc. Neste dia ndo havera aula dos Cursos.

6. Programa de Reforma Intima Para os Jovens
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uma forma de ascensdo espiritual, por isso
importante se faz a implantacdo de um
Programa de Reforma intima para os
jovens.

6.1. Entender quais sdo os principios que
utiliza no Programa da Reforma Intima .

6.2. Compreender os objetivos tragados do
programa da Reforma intima na Mocidade.

6.3. Conhecer a Metodologia e os
materiais do Programa de Reforma Intima
para o0s jovens.

6.4. Conhecer as etapas de funcionamento,
0 horéario de funcionamento e o
cronograma semestral do Programa da
Reforma intima para jovens.

6.5. Reconhecer a importancia de se

“A Reforma Intima é um processo continuo de autoconhecimento, de conhecimento de nossa
intimidade espiritual, modelando-nos progressivamente na vivéncia evangélica, em todos os
sentidos da nossa existéncia. E a transformagio do homem velho, carregado de tendéncias e
erros seculares, no homem novo, atuante na implantagdo dos ensinamentos do Divino Mestre,
dentro e fora de si.”

6.1 Principios do Programa de Reforma intima

“Todos estamos em processo redentor.

Pouco a pouco, penetramos o dominio da verdade e a verdade nos ensina, calmamente, as suas
ligBes.

No servico aos nossos semelhantes, vamos descobrindo a estrada para 0s cimos de nossa
elevacgdo. [...]”

6.2. Objetivos do programa da Reforma intima para os jovens

“O progresso consiste, sobretudo, no melhoramento moral, na depuragdo do Espirito, na
extirpacdo dos maus germens que em nos existem. Esse o verdadeiro progresso, o Unico que
pode garantir a felicidade ao género humano, por ser o oposto mesmo do mal.”

6.3. Metodologia e materiais do Programa de Reforma Intima para os Jovens.

“O trabalho de cada um na iluminagdo de si mesmo deve ser permanente ¢ metodizado. Os
fenbmenos acordam o espirito adormecido na carne, mas ndo fornecem as luzes interiores,
somente conseguidas & custa de grande esforgo e trabalho individual.”

6.3.1. Os materiais utilizados no desenvolvimento do Programa de Reforma intima para os
Jovens sdo, o Diario de Bordo para o nivel Il (jovens de 12 e 13 anos) e o Planner de Vida
(jovens acima de 14 anos)

6.4. Etapas , horario e cronograma semestral de funcionamento do Programa de Reforma
Intima

Sustentaculo doutrinario (11h 20min -11h 25min);

Conversa fraterna/ reflexdo (11h 25min -11h 30min);

Preenchimento do Diario de Bordo (Nivel I11) e Planner de Vida (Nivel 1V)

6.5. Necessidade da Reforma interior

Manual Pratico do
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estimular a renovacdo interior desde a
juventude.

“A Doutrina Espirita nos faculta todos os meios para atingirmos esse desiderato.

Ja ndo podemos mais postergar o labor de nossa transformacao intima.

Hoje, que reencontramos a palavra do Mestre em toda sua pureza e simplicidade nos ensinos do
Consolador; agora, que sentimos integralmente todo o peso de nossa responsabilidade e o
quanto permanecemos até o presente cegos, surdos, paraliticos e hebetados, soou, enfim, o
instante decisivo em nossa existéncia multimilenar.

Cansados de carregar o fardo das aflicbes, defrontamo-nos, talvez, com o mais decisivo
momento de nossa romagem evolutiva. E definicdo que de n6s esperam aqueles que nos amam e
nos aguardam no Plano Espiritual Maior.”

Schubert,

Obsessdo/Desobsessdo -
Profilaxia e terapéutica
espiritas, 6. ed., p. 95-96.




