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“E perguntou-lhe: Qual é o teu nome? E lhe respondeu, dizendo: Legião é o meu nome, 

porque somos muitos.” (Marcos 5:9). 

“A obsessão é a ação quase 
permanente de um espírito 
estranho, que faz com que a 
vítima seja induzida, por uma 
necessidade incessante, a agir 
nesse ou naquele sentido, a 
fazer tal ou qual coisa.” (Allan 
Kardec, Revista Espírita – Jornal de 
Estudos Psicológicos, 1858, 3. ed., p. 
406). 

O QUE É OBSESSÃO? 
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- Desencarnado X Encarnado  

“É a atuação maléfica de um Espírito sobre um encarnado”.        

 
- Encarnado X Encarnado  

“Pessoas obsidiando pessoas existem em grande número. Estão entre nós. Caracterizam-se 
pela capacidade que têm de dominar mentalmente aqueles que elegem como vitimas”. 

 
- Encarnado X Desencarnado  

“A primeira vista, a obsessão do encarnado sobre o desencarnado pode parecer difícil ou 
mais rara de acontecer. Mas, ao contrário, é fato comum, já que as criaturas humanas, em geral 
por desconhecimento, vinculam-se obstinadamente aos entes amados que as precederam no 
túmulo”. 

 
- Desencarnado X Desencarnado  

“Espíritos que obsediam Espíritos. Desencarnados que dominam outros desencarnados, são 
expressões de um mesmo drama que se desenrola tanto na Terra quanto no Plano Espiritual 
inferior”.  

- Auto-obsessão  

“‘O homem não raramente é o obsessor de si mesmo’, é o que assevera o Codificador”. (Suely 
Casldas Schubert, Obsessão e desobsessão, 6. ed., p. 34-40). 
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TIPOS DE OBSESSÃO 
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“Desnecessário reafirmar 
que, não apenas além-da-
morte, se encontram os 
perturbadores, desde que a 
obsessão campeia, igualmente, 
entre os transeuntes do corpo, 
obedecendo ao mesmo 
processo de sintonia mental, 
por cultivo das mesmas paixões 
inferiores." (Joanna de Ângelis, 

Alerta, 3. ed., p. 24). 

 
 

COMO PODE SER A OBSESSÃO? 
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CONHEÇA MAIS SOBRE O ASSUNTO. LEIA... 


