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CENTRO ESPÍRITA: _____________________________________________ 
MOCIDADE ESPÍRITA: ___________________________________________ 

 
Curso: Espiritismo para Juventude 
Aula 01: Deus e Jesus 
Instrutores:  
Data:                                                                                         Duração: 55’ 
Objetivo: Reconhecer Deus e seus atributos, assim como Jesus enquanto modelo e guia da humanidade; compreendendo que quanto mais ascendemos em 
sabedoria, mais compreendemos a grandeza e o amor de Deus. 
 

CONTEÚDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS 

 
 
 
Ciência e religião 

3’ 
 
 

5’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5’ 

Prece inicial e chamada 
 
Introdução: 
- Dinâmica “Efeito dominó”: previamente o instrutor deixará organizado 
um jogo de dominó de forma que as peças fiquem em pé, com pouco 
espaço entre si e formem uma coluna, para que ao derrubar a primeira 
peça da coluna, todas as demais também caiam. Antes de derrubar as 
peças, indagar os jovens: “o que acontece se eu empurrar a primeira peça? 
Por quê?”. Ouvir as respostas dos jovens e conduzir a conclusão: toda ação 
gera uma reação, para toda consequência há uma causa (princípio 
científico – 3ª lei de Newton). Para toda criatura há um criador, e a causa 
primária de todas as coisas é Deus. 
 
- Expor que a ciência e a religião por muito tempo foram vistas como 
opostas, mas que muitos cientistas chegaram a conclusões que deve haver 
um criador, uma força maior. Convidar os jovens a conhecer duas 
personalidades muito importantes da ciência e suas opiniões sobre Deus. 
Apresentar slides/cartazes com: Albert Einstein e Galileu Galilei. Concluir 
que a ciência caminha para provar a existência de Deus. Afirmando que 

 
 
 
Jogo de peças de dominó 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slides/cartazes 
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quando mais avançamos em sabedoria, mais compreendemos o amor de 
Deus. 
 

 
Deus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesus: o filho de Deus 
 
O Divino legado 

 
5’ 
 
 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15’ 

Desenvolvimento: 
- Lançar a questão aos jovens: “Que é Deus?”. Estimular que os jovens 
exponham o seu entendimento. Na sequência apresentar o vídeo da TV 
Mundial de Espiritismo: Deus 
 
- Técnica - “Tangram”: questionar: O que define Deus? Quais são suas 
características? Se não o vemos, como podemos saber que ele existe? 
Explicar que conseguimos entender melhor a Deus quando conhecemos 
seus atributos, convidando então os jovens a realizarem a técnica Tangram 
para conhecer esses atributos. Os jovens serão divididos em dois grupos 
que deverão realizar a técnica. O tangram consiste em um quebra-cabeças 
com formas geométricas. Será solicitado que com as peças entregues aos 
grupos, estes formem dois corações: um com atributos de Deus e outros 
com atributos dos homens. (IMPORTANTE: cada grupo formará dois 
corações, um sobre Deus e outro sobre os Homens) 
 
- Apresentação de cartazes/slides com o conteúdo doutrinário: 

 Existência de Deus 

 Como encontrar ou perceber Deus? 

 Os Cristos Divinos 

 Jesus: filho de Deus 

 Divino legado: o Evangelho 
 

 
Vídeo: Deus (TV Mundial de 
Espiritismo) 
https://tvmde.com/programa/deus-
prova-de-sua-existencia/  
 
 
Recurso Tangram Deus/Homem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Slides/cartazes 
 
 

 
O que Jesus espera 
do Jovem 

 
10’ 

 
 
 

Conclusão 
- Dinâmica do sol: o instrutor colará um círculo amarelo na parede que 
representará o sol. Para cada jovem será dado um raio deste sol para que 
eles escrevam o que Jesus espera do jovem. Cada jovem irá apresentar o 
que escreveu e colar os raios em volta do círculo, completando o sol. 

 
Papel colorset amarelo 
Canetas hidrocolor/canetões 
Fita adesiva 

https://tvmde.com/programa/deus-prova-de-sua-existencia/
https://tvmde.com/programa/deus-prova-de-sua-existencia/
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Explicar que este sol representa Jesus, por meio de seus exemplos e seu 
amor, a nos iluminar e nos fortalecer para cumprirmos com o que ele 
espera de nós. Anexar neste sol outros raios (caso não tenham sido citados 
pelos jovens): União, Tolerância, Trabalho, Humildade e Esforço. 
 
Prece final 

 


